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13.12.2014. datum primjen *samo za proizvode koji nemaju
N~ nutritivnu deklaraciju prije
13.12.2016.

SPH moraju biti uskladeni s
Uredbom osim s nutritivnim
oznacavanjem u slu€aju proizvoda
koji nemaju nutritivhu deklaraciju
do ovog datuma

Ako SPH primjenjuju nutritivno
U oznacavanje, moraju se uskladiti s
Sluzbenom &l. 30.-35. Uredbe (novi zahtjevi

Objava u

listu nutritivnhog oznaCavanja)
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Ciljevi Uredbe (EU) br. 1169/2011

visoka razina zastite zdravlja i interesa potrosaca
osigurati pravo potroSaca na informacije — dati
iIspravne i jasne (neobmanjujuce) informacije o
hrani koja se konzumira

pojednostaviti postojecCe propise o oznaCavanju
hrane radi jedinstvene primjene

jasno i Citljivo oznacavanje

dostupnost podataka koji povezuju prehranu i

zdravlje te omogucuju izbor hrane koji odgovara
prehrambenim potrebama pojedinca



Informacije o hrani

"...informacije koje se
odnose na hranu, a

dostupne su krajnjem
potrosacu putem etiketa,
drugog popratnog materijala
ili na bilo koji drugi nacin,
ukljuCujuci sredstva moderne
tehnologije ili verbalne

komunikacije"

Clanak 2. stavak 2. podst. (a) Uredbe
1169/2011



Predmet i podrucje primjene

» na subjekte u poslovanju hranom u svim fazama

prehnrambenog lanca ako njihove djelatnosti ukljuCuju
pruzanje informacija o hrani potroSacima

» na svu hranu namijenjenu krajnjem potrosacu, ukljuCujuci

hranu koju nude objekti javne prehrane

» na hranu namijenjenu opskrbi objekata javne prehrane

» na ugostiteljske usluge koje pruzaju prijevozniCka poduzeca u

sluCaju polaska s drzavnih podrucja drzava Clanica na koje se
primjenjuju Ugovori

- ooo,
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Sto je novo?!

Jasnije definirane odgovornosti SPH
Praksa postenog informiranja
Prodaja na daljinu

Bolja Citljivost (propisana veliCina slova, definirano
vidno polje, glavno vidno polje)

Obvezno oznacCavanje alergena u popisu sastojaka
| dodatno naglasavanje uporabom vrsta pisma koje
se jasno razlikuje od vrste pisma ostalih sastojaka,
na primjer slovima, stilovima ili bojama u pozadini



Sto je novo?!

Nazivi hrane — navodi uz nazive
Mjesto podrijetla, zemlja podrijetla

Obvezno navodenje datuma zamrzavanija ili
datuma prvog zamrzavanja

Obvezno navodenje hranjivih vrijednosti hrane
(nutritivha deklaracija)



Odgovornosti SPH

SPH odgovoran za informacije o hrani jest subjekt pod
Cijim se imenom ili nazivom tvrtke hrana stavlja na
trziste ili, ako taj subjekt nema sjediste u Uniji, uvoznik
za trziste Unije

SPH odgovoran za informacije o hrani mora osigurati
prisutnost i toCnost informacija o hrani u skladu s
primjenjivim propisima o informacijama o hrani |
zahtjevima odgovarajucih nacionalnih propisa




Odgovornosti SPH

SPH koji nemaju utjecaj na informacije o hrani ne smiju
dobavljati hranu za koju, na temelju informacija koje imaju
kao strucnjaci, znaju ili pretpostavljaju da ne udovoljava
primjenjivim propisima o informacijama o hrani i zahtjevima
odgovarajucih nacionalnih propisa.

U okviru svog poslovanja, subjekti u poslovanju hranom ne
smiju mijenjati informacije o hrani ako bi te informacije
mogle dovesti krajnjega potrosaca u zabludu ili na ikoji
drugi naCin smanijiti razinu zastite potrosaca i mogucnost
krajnjega potrosaCa da bude informiran pri odabiru.
Subjekti u poslovanju hranom odgovorni su za sve
promjene informacija koje prate hranu.




Prakse postenog informiranja

» Informacije o hrani ne smiju biti obmanjuju¢e, a posebno:
(a) glede karakteristika hrane, osobito njezine prirode, identiteta,
svojstava, sastava, koliCine, roka trajanja, zemlje ili mjesta podrijetla,
nacCina proizvodnje;

(b) pripisivanjem hrani uc€inaka.ili
(c) ukazivanj osti sva

slicn njem
pris
(d
odre nace
priro tavnim
dijelo

» Inform ne, jasne i lako razumljive potrosacu.

| ne smiju propisivati svojstva sprjeCavanja ili lijeCenja
bolesti ljudi niti se tim informacijama smije upucivati na takva svojstva
(uz odstupanja koja se primjenjuju na prirodne mineralne vode i hranu
za posebne prehrambene potrebe).



Prodaja na daljinu

priie_same kupnje odgovorni SPH treba pruziti sve obvezne
informacije o hrani* osim datuma minimalne trajnosti ili "upotrijebiti
do" datuma

« obvezne informacije o hrani trebale bi biti navedene u
popratnom dokumentu prilikom prodaje na daljinu ili ih treba
pruziti u nekom drugom primjerenom obliku koji subjekt u
poslovanju s hranom mora jasno odrediti bez naplate dodatnih
troSkova krajnjem korisniku

« "obvezne informacije o hrani" su sve informacije koje se moraju
pruziti krajnjem potroSacu u skladu s propisima EU opcenito, a
ne samo ogranicavajuci se na Uredbu 1169/2011

 "sredstva komunikacije na daljinu" su sredstva koja se mogu
koristiti za zakljuCivanje posla izmedu dobavljaca i potroSaca
bez njihove istovremene fiziCke prisutnosti

u_trenutku isporuke odgovorni SPH treba pruziti sve obvezne
podatke (ukljuCujuci datum minimalne trajnosti ili "upotrijebiti do"
datum




Obvezni podaci - €l. 9. Uredbe 1169/2011

(a) naziv hrane;
(b) popis sastojaka;

(c) svi sastojci ili pomocne tvari u procesu proizvodnje koji su navedeni u Prilogu Il.
ili dobiveni od tvari ili proizvoda iz Priloga Il. koji uzrokuju alergije ili intolerancije,
a koji su upotrijebljeni u procesu proizvodnije ili pripreme hrane i koji su prisutni
u gotovom proizvodi, ¢ak i u promijenjenom obliku;

(d) koli¢ina odredenih sastojaka ili kategorija sastojaka;
(e) neto koli€in

(f) datum minin " podaci se navode rijeéima i
(g) posebni uvj bl'Oj kamal

(h) ime ili nazi stavka 1.;

J

(i) zemlja ili mjesto podrijetla, sukladno Clanku 26.;

(j) upute za upotrebu ili pripremu, kada u nedostatku takve upute ne bi bila mogucéa
pravilna upotreba hrane;

(k) za pica koja sadrze vise od 1,2 % vol. alkohola, stvarnu alkoholnu jakost po
volumenu;

(I) nutritivna deklaracija;

(m) lot (Pravilnik o oznakama ili znakovima koji odreduju seriju ili lot kojem hrana
pripada ("Narodne novine" broj 26/13.)



Vidno polje i glavno vidno polje

Vidno polje — sve povrsine ambalaze na kojima
je moguce procitati podatke s jedne toCke gledanja.

Glavno vidno polje — vidno polje ambalaze koje ¢e
potrosac najvjerojatnije vidjeti na prvi

pogled prilikom kupnje | koje mu omogucava
da odmah prepozna svojstva i prirodu proizvoda.

Ako ambalaza ima nekoliko takvih vidnih polja
glavno vidno polje je ono koje odabere subjekt
u poslovanju s hranom.



Legenda

1. Gornja linija slova

2. Visina velikih slova

3. Srednja linija

4. Linija teksta

5. Linija slova ispod linije teksta
6. Visina x

7. VeliCina slova




Definicija "najvece povrsine"

pravokutna ambalaza
ili ambalaza u obliku
kutije

!

jedna cijela stranica
predmetne ambalaze
visina x Sirina

cilindricna ambalaza
(limenka) ili ambalaze
u obliku boce

!

povrsina iskljucujuci
vrhove, dna, obode na
vrhu | dnu limenki,
ramena | vratove boca i
staklenki




Primjer

Primjer veli¢ina slova DO SADA!
(font na slici cca 0,5 mm)




Primjer
Primjer oznacenog proizvoda sa propisanom
velicinom slova (font cca 1,2 mm) — novost!

Bolja
Citljivost!




Hrana koja mora biti ozna€ena jednim ili viSe dodatnih
navoda

Hrana koja sadrzi aspartam/sol aspartam-acesulfama
koji su odobreni u skladu s Uredbom (EZ) br.1333/2008.

,sadrzi aspartam (izvor fenilalanina)” mora biti
navedeno na etiketi ako su aspartam/sol aspartam-
acesulfama navedeni na popisu sastojaka samo E
brojem.

,sadrzi izvor fenilalanina” mora biti navedeno na etiketi
ako je aspartam/sol aspartam-acesulfama naveden u
popisu sastojaka samo sa svojim specificnim nazivom.

Pi¢a s visokim sadrzajem kofeina ili hrana s dodatkom kofeina

Pi¢a, osim pi¢a na bazi kave, €aja ili ekstrakta kave ili
Caja Ciji naziv sadrzi izraz ,kava” ili ,Caj’, koja su:

- namijenjena za konzumaciju bez promjene i sadrze
kofein iz bilo kojeg izvora u koli€ini vecoj od 150 mgl/l, ili
- u koncentriranom ili dehidriranom obliku i koja nakon
rekonstitucije sadrze kofein iz bilo kojeg izvora u koliCini
vecoj od 150 mgl/l.

Hrana, osim pic¢a, kojoj je kofein dodan u fizioloSke
svrhe.

,Visoki sadrzaj kofeina. Ne preporucuje se djeci,
trudnicama ili dojiljama” treba se nalaziti u istom vidnom
polju kao naziv pi¢a, nakon €ega se, u skladu s
¢lankom 13. stavkom 1. ove Uredbe, u zagradi navodi
sadrzaj kofeina izrazen u mg na 100 ml.

,oadrzi kofein. Ne preporucuje se djeci ili trudnicama”
treba se nalaziti u istom vidnom polju kao naziv hrane,
nakon Cega se, u skladu s ¢lankom 13. stavkom 1. ove
Uredbe, u zagradi navodi sadrzaj kofeina izrazen u mg
na 100 g/ml.

U slucaju dodataka prehrani sadrzaj kofeina iskazuje se
po obroku koji je na etiketi preporucen za dnevnu
konzumaciju.



Primjeri

Primjer oznaéavanja Novi nacin Oznaéavanja
proizvoda DO SADA! dodatnih podataka
. Osvjezavajuce
Osvjezavajuce

bezalkoholno pic¢e

bezalkoholno pice s okusom maline

s okusom maline

Visoki sadrzaj
kofeina. Ne
preporucuje se
djeci, trudnicama
- ili dojiljama (35 mg
u 100 ml)

Visoki sadrzaj
kofeina
(35 mg u 100 ml)




Hrana koja mora biti oznacena jednim ili
vise dodatnih navoda

datum zamrzavanja ili datum
prvoga zamrzavanja ako je

proizvod smrznut viSe puta u skladu
s toCkom 3. Priloga X.

Smrznuto meso, pripravci od
smrznutog mesa i smrznuti
nepreradeni proizvodi ribarstva.




Datum zamrzavanja

Datum zamrzavanja ili datum prvoga zamrzavanja

» Ispred datuma navodi se tekst:

"Zamrznuto dana ..."

~ iza Cega slijedi datum ili podatak gdje se na ambalazi nalazi

datum

» oznaka datuma sastavljena je od dana, mjeseca i godine, tim

redoslijedom i u nekodiranom obliku.

» nakon sto se jednom odmrzne mljeveno meso, mesni pripravci i

SOM ne smiju se ponovno zamrzavati*

(Uredba (EZ) br. 8563/2004 o utvrdivanju odredenih higijenskih pravila za hranu Zivotinjskog
podrijetla)



YV V. VYV V V VY

Naziv hrane — postojeci zahtjevi

Naziv hrane mora sadrzavati ili biti poprac¢en podacima o
fizikalnom stanju hrane ili njezinoj posebnoj obradi u svim
sluCajevima u kojima bi izostavljanje tih informacija potroSaca
moglo dovesti u zabludu.
na primjer:

u prahu

ponovno smrznuta
liofilizirana

brzo smrznuta
koncentrirana

dimljena




Naziv hrane — novi zahtjevi

hrana koja je smrznuta prije prodaje, a koja se prodaje u odmrznutom stanju, uz
naziv hrane treba navesti ODMRZNUTO

hrana obradena ioniuiraju¢im zragenjem mora biti oznagena ZRACENO ili
OBRADENO IONIZIRAJUCIM ZRACENJEM

hrana u kojoj je sastavni dio ili sastojak, za koje potrosaC oCekuje da se uobiCajeno
koriste ili da su prirodno prisutni, zamijenjeni drugim sastavnim dijelom ili sastojkom
treba jasno navesti SASTAVNI DIO ILI SASTOJAK KOJI JE UPOTRIJEBLJEN ZA
DJELOMICNU ILI POTPUNU ZAMJENU

mesni proizvodi, mesni pripravci i proizvoda ribarstva koji sadrze dodane
bjelanCevine, ukljuCujuci hidrolizirane bjelanCevine podrijetlom od druge zivotinje, uz
naziv hrane treba navesti PRISUTNE BJELANCEVINE | NJIHOVO PODRIJETLO

mesni proizvodi i mesni pripravci u obliku komada, odreska, dijela ili obroka mesa i
proizvoda ribarstva i pripremljene proizvode ribarstva u obliku komada, odreska,
dijela, porcije, fileta ili ¢itavoga proizvoda ribarstva, ako je dodana voda u koli€ini
vecoj od 5% mase gotovoga proizvoda - naziv hrane sadrzi NAVOD O DODANOJ
VODI

mesni proizvodi, mesni pripravci i proizvodi ribarstva koji izgledaju kao da su
dobiveni od cijeloga komada mesa ili ribe, ali se zapravo sastoje od razliCitin
komada spojenih drugim sastojcima, ukljuCujuci prehrambene aditive i prehrambene
enzime ili druge tvari, moraju biti oznaceni sljede¢im navodom:

"sastavljeno i oblikovano meso od komada mesa“ ili
"sastavljena i oblikovana riba od komada ribe™



Primjer

I ¢I» MORRISONS

.I'#:-L ke

¢J» MORRISONS

1 'S smoked

Wiltshire cured

gammon steak

't -"""1{:‘




Primjer

I\ f ERILLS

Navod o dodanoj vodi uz naziv hrane nije potreban buduci da
proizvod nije u obliku komada, odreska ili dijela mesa




Posebne odredbe o navodenju sastojaka
padajuc¢im redoslijedom s obzirom na masu
(Prilog VII.)

Rafinirana ulja i masti biljnog podrijetia

|

Mogu se navesti zajedno u sklopu popisa sastojaka
kao "biljna ulja" / "biljne masti", nakon ¢ega slijedi popis
naziva odredenog biljlnog izvora te moze slijediti
napomena "u promjenjivim udjelima".

lzrazi "potpuno hidrogenirano” ili  "djelomiCno
hidrogenirano® moraju se navesti uz navod
hidrogeniranog ulja/masti.



Primjeri

Oznaéavanje sastojka Novi nacin
(rafinirana ulja biljnog oznacavanja sastojka
podrijetla) DO SADA! (rafinirana ulja biljnog
podrijetla)
Sastojci: biljno ulje
Sastojc (laneno, djelomi¢no
sol, mlijeko,vVods, hidrogenirano
regulator kiselosti suncokretovo), sol,
(limunska kiselina), mlijeko, voda,
bojilo (beta karoten) regulator kiselosti

(limunska kiselina),
. bojilo (beta karoten)



ALERGENI




TVARI ILI PROIZVODI KOJI UZROKUJU ALERGIJE ILI INTOLERANCIJE
— Prilog Il. Uredbe (EU) br. 1169/2011

1. Zitarice koje sadrze gluten, tj. pSenica (poput pira i pSenice khorasan),
raz, je€am, zob ili njihovi sojevi dobiveni hibridizacijom te proizvodi od tih
zitarica, osim:

(a) glukoznih sirupa na bazi pSenice, ukljuéujuci dekstrozu (),

(b) maltodekstrina na bazi pSenice (V);

(c) glukoznih sirupa na bazi jeCma;

)
(d) zitarica koje se upotrebljavaju za proizvodnju alkoholnih destilata, uklju€ujuci
etilni alkohol poljoprivrednog podrijetla;

2. Rakovi i proizvodi od rakova;

3. Jaja i proizvodi od jaja;

4. Riba i riblji proizvodi, osim:

(a) riblje zelatine koja se koristi kao nosac za vitamine i karotenoide;

(b) riblje zelatine ili riblieg mjehura koji se upotrebljavaju kao sredstvo za bistrenje
piva i vina;

5. Kikiriki i proizvodi od kikirikija;
6. Zrna soje i proizvodi od soje, osim:
(a) potpuno rafiniranog sojinog ulja i masti ();

(b) prirodnih mijeSanih tokoferola (E306), prirodnog D-alfa tokoferola, prirodnog
D-alfa tokoferol acetata i prirodnog D-alfa tokoferol sukcinata od soje;

(c) biljnih fitosterola i fitosterol estera od sojinog ulja;
(d) biljnog stanol estera proizvedenog od biljnih sterola dobivenih od sojinog ulja;



TVARI ILI PROIZVODI KOJI UZROKUJU ALERGIJE ILI INTOLERANCIJE
— Prilog Il. Uredbe (EU) br. 1169/2011

7. Mlijeko i mlijecni proizvodi (ukljucujuci laktozu), osim:

(a) sirutke koja se upotrebljava za proizvodnju alkoholnih destilata,
ukljuCujuci etilni alkohol poljoprivrednog podrijetla;

(b) laktitola;

8. Orasasto voce, tj. bademi (Amygdalus communis L.), lijeSnjaci
(Corylus avellana) orasi (Juglans regia), indijski orascici (Anacardium
occidentale), pekan orasi (Carya illinoinensis (Wangenh.) K. Koch),
brazilski orasi (Bertholletia excelsa), pistacije (Pistacia vera),
makadamije ili kvinslandski orasi (Macadamia ternifolia) te njihovi
proizvodi, osim orasastog voca koje se upotrebljava za proizvodnju
alkoholnih destilata, ukljuCujuci etilni alkohol poljoprivrednog podrijetla;

9. Celer i njegovi proizvodi;
10. Gorusica i proizvodi od gorusice;
11. Sjeme sezama i proizvodi od sjemena sezama;

12. Sumporni dioksid i sulfiti pri koncentracijama ve¢im od 10 mg/kg
ili 10 mg/L raCunati kao ukupni SO,, koji su u proizvodima
pripremljenim za konzumaciju ili rekonstituiranim u skladu s uputama
proizvodaca;

13. Lupina i proizvodi od lupine;

14. Mekusci i proizvodi od mekusaca.

(1) I njihovih proizvoda ako se postupkom kojemu su podvrgnuti vierojatno nece povecati razina koja uzrokuje
alergiju za proizvod od kojega su dobiveni, a koju je procijenila Agencija.



Sastojci koji mogu izazvati alergije ili
intolerancije

obvezno oznacCavanje u popisu sastojaka s
jasnom uputom na naziv tvari ili proizvoda kako su
navedeni u Prilogu Il.

dodatno naglasavanje uporabom vrsta pisma koje
se jasno razlikuje od vrste pisma kojom su
navedeni ostali sastojci (npr. slovima, stilovima ili
bojama u pozadini)






Sastojci koji mogu izazvati alergije il
intolerancije

ako nema popisa sastojaka navode se iza rijecCi
"sadrzi" (npr. pi¢a koja sadrze vise od 1,2% vol.
alkohola)

Primjer:
Krem liker (sadrzi najmanje 15% alkohola)
moze sadrzavati jaja === Sadrzi jaja



Sastojci koji mogu izazvati alergije il
intolerancije

nije potrebno navoditi ako naziv hrane jasno
upucuje na tu tvar ili proizvod

Primjer: psenicno brasno, jogurt, maslac,
pSenicno pivo

INapomena: ako su npr. maslac ili psenicno
brasno jedan od sastojaka u proizvodu onda inh
treba istaknuti u popisu sastojaka



Sastojci koji mogu izazvati alergije il
intolerancije

ako nekoliko sastojaka ili pomocnih tvari u procesu
proizvodnje hrane potjeCu od jedne tvari ili proizvoda iz
Priloga ll., to je potrebno jasno navesti za svaki sastojak ili
pomocnu tvar u postupku proizvodnje

Primjer:

ako hrana sadrzi prehrambene aditive, nosacCe i pomocne
tvari koji su dobiveni iz pSenice

"... aditiv (1), aditiv (1), nosac (1), pomocna tvar (1) ..."

(1) iz pSenice



Sastojci koji mogu izazvati alergije il
intolerancije

AmbalaZza ili spremnik za hranu &ija je najveéa povrSina manja od 10 cm?

popis sastojaka nije obvezan
na ambalazi ili na etiketi treba obvezno navesti:
naziv hrane
alergene
neto kolicinu
rok trajanja

alergeni ™= sadrzi” iza koje se navodi naziv tvari ili proizvoda koji
uzrokuje alergije ili netolerancije.

primjenjuje se i opce pravilo, prema kojem prisutnost tvari ili proizvoda
koji uzrokuju alergije ili netolerancije nije potrebno navesti ako se
nazivom hrane jasno upucuje na tu tvar ili proizvod, primjenjuje se i u
ovom slucaju



Dobrovoljne informacije o hrani —
¢l. 36. Uredbe 1169/2011

Komisija mora donijeti provedbene akte za primjenu zahtjeva iz
stavka 2. ovoga Clanka na sljedece informacije o hrani koje se
navode dobrovoljno:

(a) informacije 0 mogucoj i nenamjernoj prisutnosti u hrani tvari ili
proizvoda koji uzrokuju alergije ili intolerancije

?7?%? moze sadrzavati tragove [alergen] ?77?
- kada postoji mogucnost nenamjerne prisutnosti alergena
- ne moze biti zamjena za dobru higijensku praksu



Navodenje roka trajanja - razlika

"Datum kvalitete"
datum minimalne trajnosti

,datum minimalne
trajnosti” je datum do
kojeg hrana zadrzava

svoja posebna svojstva
ako se Cuva na pravilan
nacin

VS. "Datum sigurnosti”
upotrijebiti do (datum)

Nakon "upotrijebiti do"
datuma hrana se smatra
nesigurnom u skladu s Cl. 14.
st. 2. do 5. Uredbe (EZ) br.
178/2002.




Rok trajanja

Datum minimalne trajnosti

v" "Najbolje upotrijebiti do..." kada datum uklju€uje oznaku dana

v" "Najbolje upotrijebiti do kraja..." u ostalim sluajevima

» slijedi datum ili podatak gdje se na ambalazi nalazi datum

Oznaka datuma sastavljena je od dana, mjeseca i, po mogucnosti,
godine, tim redoslijedom i u nekodiranom obliku.

Po potrebi se uz te podatke navodi opis uvjeta Cuvanja hrane kojih se
treba pridrzavati kako bi hrana zadrzala svoja svojstva tijekom
odredenog razdoblja.



Rok trajanja
"Upotrijebiti do" datum

Hrana koja je s mikrobioloSkog stajaliSta brzo kvarljiva i stoga je
vjerojatno da ¢e nakon kracega razdoblja predstavljati izravnu opasnost
za zdravlje ljudi

“Upotrijebiti do ..." datum
slijedi datum ili podatak gdje se na ambalazi nalazi datum

Oznaka datuma sastavljena je od dana, mjeseca i, po mogucnosti,
godine, tim redoslijedom i u nekodiranom obliku.

Uz te podatke navodi se opis uvjeta Cuvanja hrane kojih se treba
pridrzavati.

navodi se na svakoj pojedinacnoj pretpakiranoj porciji



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetla

"mjesto podrijetla” je bilo koje mjesto koje se
navodi kao mjesto iz kojeg potjeCe hrana, a koje
nije "zemlja podrijetla”, kako je utvrdeno Cl. 23. do
26. Uredbe (EEZ) br. 2913/92

Ime, naziv ili adresa subjekta u poslovanju hranom
na etiketi ne smatra se zemljom podrijetla ili
mjestom podrijetla hrane u smislu ove Uredbe



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetia

Obvezno navodenje:

a) ako bi izostavljanje toga podatka moglo dovesti
potrosacCa u zabludu u pogledu stvarne zemlje ili
mjesta podrijetla hrane, a posebno ako bi informacije
koje prate hranu ili Citava etiketa ukazivale na to da
hrana potjeCe iz druge zemlje ili mjesta podrijetla

b) maslinovo ulje, govede meso, voce i povrce,
banane, med, riba, vino, jaja, uvozna perad



Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetia

c) kod svjezeg, rashladenog ili smrznutog svinjskog
mesa, ovCjeg | kozjeg mesa | mesg her=<"




=

Zemlja podrijetla ili mjesto podrijetia

PROVEDBENA UREDBA KOMISIJE (EU) br. 1337/2013

Ne primjenjuje se na meso koje je zakonito stavljeno na
trziste Unije prije 1. travnja 2015. do iscrpljenja zaliha.



NUTRITIVNA DEKLARACIJA
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Prijelazni period za
navodenje hranjivih vrijednosti hrane

dobrovoljno .
sukladno Pravilniku* dobrovoljno obvezno
ili Uredbi sukladno Uredbi sukladno Uredbi

*Obvezno za hranu kod koje se pojavljuje prehrambena tvrdnja
Pravilnik o navodenju hranjivih vrijednosti hrane ("Narodne novine" broj
29/09.)




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

DA

hrana oznacena prehrambenom ili zdravstvenom
tvrdnjom

hrana obogacena nutrijentima (vitaminima, mineralima
| drugim tvarima)

hrana za posebne prehrambene potrebe prema
posebnim propisima

NE

dodatke prehrani (Direktiva 2002/46/EZ )
prirodne mineralne vode (Direktiva 2009/54/EZ)



Prilog V. - Izuze¢a od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

nepreradeni proizvodi koji sadrze jedan sastojak ili
jednu kategoriju sastojaka

preradeni proizvodi koji su podvrgnuti samo jednom
postupku prerade, i to zrenju, te koji sadrze jedan sastojak
Il jednu kategoriju sastojaka

voda namijenjena za konzumaciju, ukljucujuci vodu Ciji
su jedini dodani sastojci ugljicni dioksid i/ili arome



Prilog V. - lzuzec¢a od zahtjeva za obveznim navodenjem
nutritivne deklaracije:

hrana za koju informacije o hranjivim vrijednostima nisu
presudne za potrosaca pri donosenju odluke o kupniji (npr.
zacinsko bilje, zacini ili njihove mjeSavine, arome, aditivi,
zvakace gume, sol, stolna sladila)

hranu u ambalazi koja je premala za ispunjavanje
zahtjeva o obveznom oznacavanju odnosno Cija je
najveca povrSina manja od 25 cm?

hrana, ukljucujuci hranu iz domace proizvodnje, koju
proizvodacC malih koliCina izravno isporucuje krajnjem
potrosacu ili lokalnim maloprodajnim trgovinama koje
izravno opskrbljuju krajnjeg potrosaca



|lzuzeCa od zahtjeva za obveznim navodenjem nutritivhe
deklaracije:

pica koja sadrze vise od 1,2 % vol. alkohola
Ako se navodi dobrovoljno:

moze biti navedena samo energetska vrijednost
nije propisan nikakav poseban oblik navodenja

nepretpakirana hrana (osim ako je drukcije propisano
nacionalnim mjerama)

Ako se navodi dobrovoljno:
mogu biti navedeni samo:

(a) energetska vrijednost

(b) energetska vrijednost, zajedno s koliCinama masti,
zasicenih masnih kiselina, Secera i soli

nije propisan nikakav poseban oblik navodenja

moze se izraziti samo po obroku ili jedinici konzumacije, pod
uvjetom da su obrok/jedinica kvantificirani i navedeni u
neposrednoj blizini nutritivne deklaracije
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|lzuzeCa od zahtjeva za obveznim navodenjem nutritivhe
deklaracije:




na 100g/ml

'Navodenje hranijivih vrijednosti hrane

na 100g/ml

Energetska vrijednost Energija
Bjelancevine Masti
i, ) ) Od kojih
Sellflea i lEd - Zasicene masne kiseline
Od kojih
- Seceri
Masti Ugljikohidrati
Od kojih Oovl kojih
- Zasicene masne kiseline - Seceri

Viakna

BjelancCevine

Natrij

Sol

Skupina 1
Skupina 2




Obvezna nutritivna deklaracija moze se
nadopuniti navodenjem:

* jednostruko nezasicenih masnih
Kiselina

e viSestruko nezasicenih masnih kiselina
* poliola

» Skroba

e vlakana

 vitamina ili minerala




lzracun energetske vrijednosti i koliCine

hranjivih vrijednosti

» odgovaraju onima u hrani u prodaj

» po potrebi se informacije mogu
odnositi na hranu nakon pripreme, pod
uvjetom da su upute za pripremu
dovoljno detaljne | da se informacije
odnose na hranu pripremljenu za
konzumaciju



Nacin izrazavanja hranjivih vrijednosti

» Energetska vrijednost i koliCine hranjivih tvari izrazavaju se na 100 g ili 100

ml

» Za vitamine i minerale mora biti naveden i postotak preporucenog unosa iz
toCke 1. Dijela A Priloga XIIl. Uredbe 1169/2011 na 100 g ili 100 ml.

Vitamini i minerali koji se mogu navesti i
njihovi preporuceni unosi

Vitamini i minerali koji se mogu navesti i
njihovi preporuceni unosi

Vitamin A (ug) (800 |Klorid (mg) 800

Niacin (mg) 16 Mangan (mg) |2

Vitamin D (ug) |5 Kalcij (mg) 800

Vitamin B6 (mg) (1,4 Fluor(mg) |3,5

Vitamin E (mg) (12 [Fosfor (mg) 700

Folna kiselina (ug) (200 (Selen (pg) 55

Vitamin K (ug) |75 |Magnezij(mg) |375

Vitamin B12 (ug) |2,5 Krom (ug) 40

Vitamin C (mg) |80 (Zeljezo (mg) |14
Tiamin (mg) 1,1 |Cink (mg) 10
Riboflavin

1,4 |Bakar (mg) 1

(mg)

Molibden
Biotin 50 50
(Mg) T
Pantotenska
1
kiselina (mg) 6 Jod (ug) >0
Kalij (mg) 2000




Znacajna koli€ina vitamina i minerala

15 % preporucenih unosa iz tocke 1. na 100 g
il 100 ml u slucaju proizvoda koji nisu pica;

7,5 % preporucenih unosa iz tocke 1. na 100
ml u slucaju pica;

15 % preporucenih unosa iz tocke 1. po
obroku ako pretpakovina sadrzi samo jedan
obrok.



Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

» energetska vrijednost i koliCine hranjivih tvari mogu se po potrebi izraziti |
kao postotak preporucenih unosa iz Dijela B Priloga Xlll. na 100 g ili 100 ml

» U tom slucaju u njihovoj neposrednoj blizini mora se navesti sljedeca
izjava: "Preporuceni unos za prosjecnu odraslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)*

Preporuceni unosi energije i odabranih hranjivih tvari
(odrasli)

Energija ili hranjiva tvar

Preporuceni unos

Energija 8 400 kJ/2 000 kcal
Ukupne masti 7049

Zasi¢ene masne kiseline 20g

Ugljikohidrati 260 g

Seéeri 90 g

BjelanCevine 509

Sol

6g




Navodenje hranjivih vrijednosti hrane

Ako su energetska vrijednost ili koliCina
hranjivih tvari u proizvodu zanemarivi,
informacije o tim elementima mogu se
zamijeniti izjavom, kao na primjer:
"Sadrzi zanemarive koli¢ine ... "

|zjava se navodi u neposrednoj blizini
nutritivne deklaracije (ako ona postoji).



Nutritivha deklaracija

Obvezno na 100 g/ml po obroku / jedinici Preporuceni unos

konzumacije na 100 g/ml

Dobrovoljno
Energija kd/kcal kd/kcal % iz Dijela B Priloga XIII.

8 g % iz Dijela B Priloga XIlI.

i

%% iz Dijjela B Priloga XIII.

- zasi¢ene masne kiselineg

- jednostruko nezasiéene -
masne kiseline

draslu osobu (8 400 kJ/2 000 kcal)

* viSestruko nezasic¢ene
masne kiseline

v

% 1z Dijela B Priloga XIII.

~ |ela B Priloga XIlI.

¢eni unos za prosjecnu o

v

% iz Dijela B Priloga XIII.
g % iz Dijela B Priloga XIlI.

Preporu

itamini i minerali mg, ug - tocka 1. Dijela A |mg, hg - tocke 1. Dijela| % iz tocke 1. Dijela A Priloga
Priloga XIlII. A Priloga XIlII. XII.




Ponavljanje navoda o hranjivim
vrijednostima hrane




Ponavljanje navoda o hranjivim
vrijednostima hrane

Obrok ili jedinica konzumacije 2 keksa (25 g)

25 g sadrzi:

Q&A - Da li se dodatna izjava: ,Preporuceni unos za
prosjecnu odraslu osobu (8 400 kJ/ 2 000 kcal)” mora
navoditi u neposrednoj blizini svake nutritivhe deklaracije?
(Clanci 32. i 33. Uredbe br. 1169/2011)

Energija
586 kJ

140 kcal DA, ukoliko se informacije izrazavaju kao postotak

preporucenih unosa na 100 g ili 100 ml.

7%

NE, kada su informacije izraZzene na obrok ili jedinicu

konzumacije.
Na 100 g:

2343 kJ / 560 kcal




Primjeri

DO SADA!

Each 39g bar contains

Calories  Sugars Fat

Gaturates

137 73g 33g 09g 0ig

PO NOVOM!
T 8% @ B By | 2w

of an adult’s guideiine dally amount

Per 25g bar:

Fai  Sarats Sugas  Sat

113g 30g 61g 14g
T 70165 0 19% 70 7% 11 23

Per 100g: 2343k / 560 kcal
Reference intake of an average adult {3400k 2000kcal)
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Poljoprivreda

Hrana

» Zastita autohtonih proizvoda

» Standarndi kvalitete za hranu

s Oznatavanje hrane - Informiranje
potroSaca o hrani

» OdrZana radionica " Workshop
on food information to
consumers - AGR 50138"

» Seminari na temu: Obveze
subjekata u poslovanju s
hranom pri informiranju
potroSaca

» HR RASFF

» SluZbeni i referentni laboratoriji za
hranu i hranu za Zivotinje

» SluZbene kontrole
» Sigurmost hrane

»- Plan upravijanja krizom u podruéju
sigumosti hrane | hrane za
Zivotinje

Maslovnag = Hrana = Oznafavanje hrane - Informiranje potrosaca o hrani =

Oznacavanje hrane - Informiranje potro$aca o hrani

Oznatavanje, reklamiranje i prezentiranje hrans najvazniji su oblici komunikacije subjekta
u poslovanju s hranom (proizvodafa, trgovea, ugostitelia | svakog drugog subjekta o
poslovanju s hranom koji na trZiste stavlja hranu) s potroSadem te je jedno od najsloZenijin
zakonski uredenih podrutja vezanih uz hranu.

Sukladno natelu zadtite viastitin interesa, potroSai moraju biti potpuno informirani o hrani
koja je stavljena na tr7igte i koja im se nudi te im se na taj nafin omogudava izbor hrane
koju ¢e kupiti | konzumirati.

Oznacavanje, reklamiranje i prezentiranje, odnosno informiranje potro§aéa o hrani, mora
biti takvo da ne obmanjuje krajnjeg potrofaca osobito glede sastava, kolifine, trajnosti,
podrijetia, postupka proizvodnje, karakieristika hrane, prirode, identiteta | svojstava hrane.
Odgovomost za oznatavanje, reklamiranje i prezentiranje zapakirane ili pretpakirans
hrane ima proizvodac ili onaj koji hranu pakira ili stavija na trZiste, a koji ima sjediSte u
Europskoj uniji.

Za oznatavanje, odnosno informiranje potro$ata o nezapakirano] ili nepretpakirano] hrani
odgovoran je subjekt u poslovanju s hranom koji hranu prodaje krajnjem potrosacu.

Za donogenje i tumadenje propisa o opéem oznafavanju, reklamiranju i prezentiranju
hrane, odnosno informiranje potro$ata o hrani kao | za oznafavanje energetske

vrijednosti i hranjivin vrijednosti hrane nadleZna je Uprava kvalitete hrane i fitosanitarne
politike.

FZakonski akti:

« Fakon o hrani (Narodne novine, broj 812013, 14/2014)

= Uredba Komisije (EZ) br. 608/2004 o oznadivanju hrane i sastojaka hrane s dodatkom
fitosterola, estera fitosterola, fitostanola iili estera fitostanola

= Uredba Komisije (EU) br. 718/2013 o izmjeni Uredbe (EZ) br. 6082004 o oznativanju
frane | sastojaka hrane s dodatkom fitosterola, estera fitosterola, fitostanola ifili estera
fitostanola

= Zakon o informiranju potrogaca o hrani (Narodne novine, broj 56/2013, 14/14)

= Uredba (EU) br. 1169/2011 o informiranju potroSata o hrani, izmjeni uredbi (EZ) br.
192472006 i (EZ) br. 1925/2006 Europskog parlamenta i Vijeéa te o stavljanju izvan

zlat

GOMHEN
ZAMATE

UPLITE
JESENSKA SIETW

OBRASCI

‘Odaberite
Ostvarival
informacij

Sluzbenik
podataka

—_—



Pristup zakonodavstvu Europske unije -
http://eur-lex.europa.eu/homepage.htmi

UREDBA (EU) br. 1169/2011 EUROPSKOG PARLAMENTA | VIJECA od 25.
listopada 2011. o informiranju potrosaéa o hrani, izmjeni uredbi (EZ) br.
1924/2006 i (EZ) br. 1925/2006 Europskog parlamenta i Vijeéa te o stavljanju
izvan snage Direktive Komisije 87/250/EEZ, Direktive Vijeéa 90/496/EEZ,
Direktive Komisije 1999/10/EZ, Direktive 2000/13/EZ Europskog parlamenta i
Vijeéa, direktiva Komisije 2002/67/EZ i 2008/5/EZ i Uredbe Komisije (EZ) br.
608/2004

http://eur-lex.europa.eu/legal-
content/HR/TXT/?qid=1414075893630&uri=CELEX:02011R1169-20140219



HVALA NA PAZNJI !

Ministarstvo poljoprivrede
Uprava kvalitete hrane i fitosanitarne politike
Ulica grada Vukovara 78, Zagreb
tel: 01/61 09 716
fax: 01/61 09 189

www.mps.hr



